BrANDF oLKENES CANCERFORENING
BFC

Erhvervsbetinget kraeft I brandvaesnet
Anbefalinger og best practice

Pas pa dig selv og dit udstyr.

e Spis sundt, motionér og fa en god soverytme.
e Sorg altid for at veere vel hydreret ogsa imellem vagter.

e Brug altid mindst den ngdvendige personlige beskyttelse som
arbejdsgiveren stiller til radighed.

e Kontroller at dit beskyttelsesudstyr altid er helt og optimalt
funktionsdygtigt.

e Husk at din branddragt hgjest sandsynligt indeholder
skadelige stoffer selvom det er nyvasket.
- Brug KUN branddragten til ildlgs.

e Folg producenternes sikkerhedsmanualer.

e Husk at gvelsesomrader og brandtomter er forurenede. Ogsa
selvom der ikke er rgg. Beskyt derfor hud og dndedrzet.

e Hold god afstand til brandstedet medmindre du har en
konkret opgave der. Der vil vaere skadelige partikler i luften
selvom du ikke umiddelbart kan se eller lugte dem.
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Opdel brandstationen i rene og urene omrader
for at minimere krydskontaminering.

o Kontrollér altid din personlige udrustning og udstyret pa dit
koretgj for brug.

e Pak din personlige taske med inder beklaedning og branddragt sa
du kan skifte fra yderst til inderst efter at du har badet pa
brandstedets badevogn.

o Koretgjerne skal have udsugning tilkoblet udstgdningen bade ved
ud- og indkgrsel i garagen.

o Der skal KUN vaere kgretgjer i garagen.

e Marker rene og urene omrader pa hele brandstationen sa du ikke
gdr direkte fra urent til rent omrdde.

e Opret sluser imellem urent og rent omrade og et separat
udluftningssystem med overtryk i det rene omrade.

e Opdel vaskerum I rent og urent omrade med fast vaeg og sgrg for
opsamling af forurenet spildevand til fordel for miljget.

e Brug LCO2 dekontaminering til renggring af branddragter, stgvler,
handsker, brandhaetter og inderhandsker. Alt forurening opsamles
i maskinen og kan bortskaffes uden at forurene miljget.

e Sogrg for opdateret motionsudstyr samt omklaednings, bade og
sauna faciliteter.

e Undga ungdvendige afbrydelser af sgvnen. Sov i mgrklagt rum
med temperaturregulering.
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Under indsats

Sorg for din egen og din makkers sikkerhed.

e Tag dit rogdykkerapperat pa i sikker afstand af branden.

e Brug den bedste personlige beskyttelse og dndedrzetsveern under
hele branden. Ogsa under efterslukning.

o Tjek din makkers udstyr sa I sikrer jer at alt sidder som det skal.

o Stol ikke blindt pa elektronisk monitorering af gasser m.m. og tro
det er sikkert at aftage dndedraetsvaern. Der kan veere andre
skadelige stoffer til stede som der ikke males for.

o I tilfaelde af haendelser hvor din maske fjernes eller bliver utaet,
forlad omgdende farer omradet.

e Brug tekstil inderhandsker. Ikke nitril eller andre syntetiske
produkter.

e Pak din indsatsbeklaedning I lufttaet pose/beholder straks efter
reagdykning.

e Alt brugt udstyr skal placeres pa et udpeget sted og skal ikke
tilbage pa koretgjet.

o Det forurenede udstyr burde afhentes og handteres af uddannet
personale med separat kgretgj beregnet til formalet.

o "Shower within the hour”. Ga I brusebad I brusevognen pa
brandstedet efter alle regdykninger og skift til dit medbragte
nyvaskede skiftetgj fra din personlige taske.
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Efter hjemkomst til brandstationen

e Renover kgretgjet og pak op med rent udstyr, herunder din
personlige taske.

e Lav en teknisk og/eller psykologisk evaluering/defusing.
Sezerligt ndr der har vaeret hardt tilskadekomne og/eller dgde eller
hvis der har veeret saerlige faremomenter pa din eller andres
sikkerhed.

o Fyld dine depoter. Spis og drik. Slap af, eventuelt i sauna‘

e Bad igen:
1. Brusebad uden brug af saebe og bgrste.
2. Ga i sauna 80 grader i min. 15 minutter.
3. Brus for du bruger saebe og bgrste.

e Fortsat god vagt.

e BFC anbefaler at du opretter din personlige logbog/dagbog med
detaljer om de brande og gvrige udrykninger du har veeret til med
oplysninger om din funktion (regdykning, pumpepasser osv.),
brandens art (bil, bygning, industri osv.), dode og sdrede,
varighed, mulighed for bad osv.

For mere information eller bestilling af foredrag eller workshop
info@brandcancer.dk
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