Mit Navn er Helle Witt.
Jeg er i skrivende stund 47 ar og bor i Herning.

Jeg vilrigtig gerne forteelle jer om min elskede mand, som dgde
i 2006, af cancer i hjernen. Han blev 36 ar gammel.

Jeg madte min mand, Michael i 1987, da vi begge var 18 ar
gammel. Vi fik vores forstefgdte sagn, Peter i 1988. Vi blev gift i
1993, og fik vores anden sgn Anders aret efter, i 1994.

Min mand blev uddannet automekaniker i 1988, ogi 1989 var
han indkaldt som veernepligtig hos Beredskabsstyrelsen i
Haderslev, hvor han fik stort karekort, og ydermere fik blod pa
tanden for det at redde liv, og slukke brande...

| 1997 fik min mand sa sit starste gnske opfyldt. Han blev
fuldtidsansat hos Herning Kommunale Beredskab, og blev
samtidig en del af udrykningstjenesten, som deltidsansat
brandmand.

Hans daglige arbejde bestod bl.a. i servicering af diverse
kommunale biler, og at servicere de forskellige kommunale
institutioners brandmateriel i Herning Kommune, pa
plejehjem, i barnehaver mv, samt efterse kommunens
brandhaner.

Derudover var han altsa sé ogsa ansat pa deltid som brandsvend med vagt hver 3. uge.

I 1999 tog han uddannelsen som holdleder og fik dermed mere ansvar under brandindsatser.

Han blev desuden ogsa en del af teamet ved CTIF’s Brandmandskonkurrencer i bade indland- og
udland.

| 2004 er han saledes en del af det team fra Herning, som deltager i Brandmandskonkurrencer, som
dette ar foregari Viborg, fra fredag d. 11/6 - sendag d. 13/6.

Han veelger dog at tage hjem allerede lgrdag aften, d. 12/6, da der "kun" er preemieoverraekkelse og
fest tilbage af konkurrencen.

Han vil hjem til familien fordi han har lovet vores mindste sgn Anders at tage med ham i biografen
neeste dag sgndag for at se den nyeste Harry Potter film.

Det bliver sgndag og glaeden og forventningen er stor hos dem begge, da de drager afsted til biografen.
Det er fantastisk dejligt vejr husker jeg, og jeg teenker jeg vil NYDE en stille stund for mig selv pa
terrassen. Vores zeldste s@n Peter er pa arbejde.

Efter ca. 1 1/2 time kommer Michael pludselig hjem, han raber og kalder meget indtreengende pa mig,
jeg teenker: "Filmen er da slet ikke faerdig endnu, hvad kommer de allerede hjem for nu"! Lettere
irriteret over at fa min alene tid "spoleret" allerede...

Men snart gar det op for mig, at noget er helt ravruskende galt!

Michael er gradlabil, lettere hysterisk og MEGET usammenhaengende i hans sprog.

Jeg sparger ham, hvor Anders er henne, da jeg ikke kan se han er med hjem.

Og Michael svarer i fgrste omgang at det ved han faktisk ikke!

Og SA bliver jeg for alvor nervgs og klar over at noget er HELT galt!

Efter et minuts tid kommer Michael dog i tanke om at han efter aftale med Anders har aftalt, at han
skulle blive i biografen og se filmen feerdig, og at han ville blive hentet udenfor biografen nar filmen var
feerdig...

Michael er blevet meget darlig og har en kraftig hovedpine og ma tage hjem.

Vores eldste sgn er i mellemtiden kommet hjem fra arbejde, og bliver bedt om at cykle op til biografen
for at sta klar nar Anders kommer ud.



Det L& Michael STARKT pa sinde at der SKULLE veere én til at tage imod Anders nar filmen var feerdig,
for det havde han lovet ham!

Da Peter er kart op efter Anders ringer jeg til vagtlaegen da jeg ikke, som Michael, mener "bare" er en
hovedpine der skal ga over med piller og hvile!

Samtidig ringer jeg til hans foraeldre, for jeg er meget utryg ved at vaere alene med ham, da han er
MEGET usammenheangende i hans tale og desuden forteeller at han ikke kan fornemme sin hgjre arm!
Vagtleege og Michaels foreeldre ankommer samtidig, og leegen afprgver forskellige neurologiske ting, og
alting indikerer at der er noget fuldsteendig tosset galt!

Han rekvirerer en ambulance, dog uden udrykning (kgrsel 2), og den ankommer s& ... Desveerre
samtidig som vores to drenge kommer gdende hen af fortovet, og giver dem selvfglgelig en keempe
forskraekkelse...

Michaels mor og jeg tager med pa sygehuset i Herning, mens Michaels far bliver hos drengene.

Pa sygehuset bliver Michael scannet, og det opdages at han har en bladning i hjernen.

Personalet i Herning skanner at han skal overflyttes til Aarhus Universitetshospital, for de har starst
ekspertise med en sddan tilstand.

Michael bliver sa overfgrt med udrykning til Aarhus. Min svigermor og jeg karer hjem og adviserer
drengene og min svigerfar, samt min mor som ogsa er kommet til.

Jeg far pakket en toilettaske og lidt tgj til Michael og til mig selv, da jeg agter at blive i Aarhus om natten
sammen med min svigermor. Anders vil med til Aarhus, Peter vil helst blive hjemme, s& han overnatter
hos min mor.

Vi saetter sa kurs mod Aarhus, og lander derude om aftenen.

Michael er indlagt pa intensivafdelingen pa neurologisk afd. og vi far kort lov til at hilse pa ham.

Her vil de overvage hans tilstand natten igennem. Vi far at vide af laegerne, at hvis han forbliver stabil
resten af natten vil de naeste dag fgre en slange gennem hans lyske og derved fa veesken fjernet.

Bliver hans tilstand forveerret i labet af natten vil de veelge at lade ham operere naeste dag.

Min svigermor, Anders og jeg lader os indlogere pa Patienthotellet, sa vi kan veere taet pa, hvis der
skulle ske en forveerring i lgbet af natten.

Min svigerfar kgrer hjem.

Naeste morgen kl. praecis 07.00 ringer tlf. pa veerelset. Det skal lige siges, at det selvfalgelig ikke er
blevet til ret meget sgvn den nat...

Michael har ikke faet det speciel veerre i lgbet af natten, men han har omvendt heller ikke veeret seerlig
stabil, sa de har valgt at han skal opereres i hovedet, sa vaesken der sidder og trykker i hans hjerne kan
komme ud.

S4 vidt jeg husker varer operationen 4-5 timer.

Vi far lov til at sige hej til Michael inden han skal op og opereres, og det er en utrolig ambivalent
folelse...

Et dagn far stod jeg og sagde "pa gensyn og god forngjelse" til Anders og hans far... Nu stod jeg igen og
skulle sige "pa gensyn" til Michael, men denne gang i en HELT anden sammenhaeng og med en HELT
anden betydning ...

Da de ringer og fortaeller at operationen er gdet godt og at vi ma besgge ham pa opvagningen, er vi
selvfolgelig lettede allesammen...

Vi snakker med ham og han er igen HELT relevant i hans snak. Han har faet dreen sat ind sa veesken
langsomt kan lgbe ud, derfor skal han selvfalgelig veere indlagt et stykke tid. Da der er gaet en dags tid,
beder laegen om en samtale med os, hans familie...

Jeg husker den dag som var det i gar...

Jeg husker det meget lille rum vi alle blev placeret i.

Vivar mange... Hans foreeldre, hans lillebror, min mor, drengene og jeg, en sygeplejerske og sa
selvfalgelig leegen. Michael var sengeliggende pa sin stue.

Det forste leegen forteeller om, er forlabet fra Michael bliver indlagt sendag aften og sé til nu...



Det naeste han forteeller os, er at da de lukkede op ind til Michaels hjerne, fandt de en svulst pa
storrelse med en lille hasselngd, og de kunne selvfglgelig ikke sige om den var godartet eller den var
ondartet, de havde udtaget en prgve som der kom svar pa i lgbet af et par dage...

Vivar alle ret forstenede...

Det var altsa en svulst der havde forarsaget hjernebladningen...

| og for sig var det jo en god ting at Michael havde skullet igennem en operation, frem for at de havde
fijernet veesken gennem et dreen i lysken da de jo beted at de opdagede svulsten...

Men omvendt havde ingen af os vel forventet dette...

Et par dage efter var vi alle igen samlet i det lille rum, undtagen Michael som stadig var
sengeliggende...

Her fik vi den meget nedsldende besked, at knuden var cancer, og ikke "bare" cancer, men en af de
mest aggressive former der fandtes pa det tidspunkt! Glioblastoma Multiforme kaldte han det med et
fint ord!

Jeg husker ikke sd meget mere af samtalen, men husker at da laegen var géet og sygeplejersken
spurgte os om der var nogle spgrgsmal, sa sagde jeg at jeg bare matte UD! Sa jeg L@B ud af daren, hen
af gangen, og jeg greed som pisket! Jeg endte ude pé en altan hvor jeg stod og graed og rabte helt
hysterisk...

MIN MAND... MIN STARKE MAND...

- der ALDRIG fejlede noget som helst. Der aldrig var syg. Som end ikke engang havde hovedpine dagen
derp4, hvis vi havde veeret til en fest!

Det kunne jo ikke passe... De matte have taget fejl... Det méatte veere en anden der var sé syg...

Laegen havde sagt at de igen ville operere Michael og fjerne det af svulsten som de kunne, og derefter
skulle han modtage 30 stralebehandlinger, han skulle komme til Aarhus dagligt undtagen
lordag/sgndag, i 6 uger!

Laegen havde fortalt Michael om hans situation, og vi fik lov at tage hjem og holde weekend og skulle
sd mgde pa hospitalet igen sgndag aften sa han var klar til endnu en hjerneoperation om mandagen.
To operationer i hjernen pa én uge! Det var barske forhold!

Det blev en hard weekend hjemme... Der blev greedt meget og holdt meget om...

Men vi fik ogsa sagt til hinanden, at det hele nok skulle ga...

Operation nr. 2 gik heldigvis ogsa godt, og efter en lille uge kom Michael hjem igen, og skulle s
pabegynde stralebehandlingen med det samme...

Det blev 6 LANGE uger frem og tilbage mellem Herning og Aarhus hver dag, men vi var alle
fortrgstningsfulde, ogsa nar vi havde siddet og ventet i timer og en sygeplejerske kom ud i
venteveerelset og sagde at de desvaerre matte aflyse resten af dagen, da en af maskinerne var gaet i
stykker...

Men vi kom igennem de 6 uger og alt sa faktisk ret godt ud pa scanningerne der blev foretaget
efterfglgende... Svulsten var ikke vokset... Den var stationaer siden operationen.

S& da Michael var igennem
forlebet med stralerne fik vi
grant lys for at matte tage pa
en solskinsferie, drengene,
Michael og jeg, for vi havde
virkelig rigtig meget brug for at
komme veek fra det hele...

Vi N@D en 14 dages ferie pa
Tenerife i november maned
2004...




Som en lille indskydelse kan jeg forteelle at vii 2004 havde forberedt vores allerfagrste familie kar-selv-
ferie til Frankrig, men den blev jo selvfalgelig aflyst...

Da vi kom hjem fra Tenerife begyndte Michael langsomt at optage sit arbejde pa brandstationen i
Herning, Og alt gik efterhanden stille og roligt den rigtige vej.

| juni maned 2005 fik Michael pludselig en voldsom hovedpine igen, og en ny scanning viste at svulsten
var begyndt at vokse...

Sa naeste skridt blev kemoterapi. Michael skulle optage kemoen i pille form og i farste omgang i 6 mdr.
med kontroller og midtvejskontrol efter 3 mdr.

Da vi jo matte aflyse vores kgr-selv-ferie aret far da Michael blev syg havde vi, optimistiske som vi var,
pga. den positive fremgang der var med behandlingen, bestilt endnu en kar-selv-ferie til Frankrig...
Denne métte vi s4 OGSA aflyse da Michael igen blev syg. Da han startede op med Kemoen fik han det
markant bedre, i starten i hvert fald, mest fordi han fik Prednisolon, som er binyrebarkhormon, som far
vaesken i hjernen til at svinde og sa havde kemoen jo ikke fa helt fat endnu, sa da sommerferiens kear-
selv-ferie igen var gaet i vasken, insisterede Michael p3 at vi karte en tur til Harzen for at holde et par
dages ferie der.

Jeg skal lige tilfgje, at jeg pa daveerende tidspunkt ikke havde kgrekort, sa det var kun Michael der
kunne kare bilen.

Det gjorde vi sd sammen med drengene, og vi havde en skgn miniferie, inden vi skulle hjem i
treedemgllen med kemopiller, scanninger, samtaler med laeger osv.

Det tegnede igen godt, og Michael som var blevet sygemeldt, da hovedpinen indtraf far sommerferien
2005, startede igen op pé halv tid pa det arbejde han holdt s meget af.

Han havde det nogenlunde, ingen stgrre gener af
kemoen andet end tresthed og at haret begyndte at
falde af, sa det rgg sig da bare en tur, “der er jo sa
mange maend som er skaldede” sagde han...
Midtvejsscanningen la lige for og den viste igen en
forbedring. Svulsten var IKKE vokset, s kemoen s ud
til at virke...

Ikke desto mindre var vi naesten lige kommet hjem fra
: : den positive samtale, da han igen fik voldsom
hovedpine!En ny scanning viste sa, at svulsten igen havde givet sig til at vokse, og at kemoen nu ikke
leengere virkede!

Michael blev gget i Prednisolonen for at holde veesken fra hjernen og dermed osse holde hovedpinen
veek...

Den nedsldende besked fra leegerne lad nu, at der ikke officielt var flere behandlingsmuligheder MEN,
at vi meget gerne matte prgve med eksperimentel medicin.

Dette sagde vi selvfalgelig klart ja til i slutningen af 2005...

Der er bare lige det ved forsggsmedicin, at det skal godkendes i Sundhedsministeriet, og patienten
skal godkendes dertil...

Sa NU startede en endelgs KAMP for at fa godkendt medicinen... Jeg var i tlf. DAGLIGT til sygehuset i
Aarhus for at hgre om der var noget svar fra Sundhedsministeriet...

Og Michael...

Ja han fik det jo bare veerre og veerre...

| december 2005, begyndte han at f besveer med at tale, han udtrykte det saledes:

"Det er lige heroppe”, og sa pegede han pa sit hoved, “men nar det skal ud igennem munden sa
kommer der intet, eller ogsa siger jeg noget helt andet sludder"...

Han var ked af, at det var blevet sddan, og dagene gik uden at tilladelsen til den eksperimentelle
medicin kom i hus...



| januar maned 2006 var Michael stadig mere og mere praeget af svulsten som trykkede pé hans hjerne,
men han insisterede pa at ville pa vinterferie-skiferie til Sverige med drengene og mig.

Vi havde én gang far vaeret pa skiferie i Sverige, far Michael blev syg, og han VILLE bare give sine drenge
den oplevelse, det kunne vi voksne i familien alle meerke...

Sa vi drog afsted til Sverige, Michael karte hele vejen, vi havde en god tur, men turen bar alligevel meget
preeg af at Michael var ved at blive meget syg... Han var meget traet og havde anfald af hovedpine
indimellem...

Efterfolgende har jeg tit teenkt over, hvor uforsvarligt det egentlig var, at vi tog afsted...

Men Michael vidste inderst inde, at det blev den sidste rejse han skulle komme pa med sin lille
familie...

Da vi kom hjem, gik det meget hurtigt ned af bakke.

Michael tabte sin balanceevne.

Hans taleevne var meget reduceret.

Han begyndte at bruge rollator, og fik forskellige hjeelpemidler installeret i vores hjem.

Hjemmeplejen begyndte at komme dagligt for at hjeelpe ham med bad og at komme i tgj.

Pga. Prednisolon havde Michael udviklet diabetes, som skulle behandles intravengst, derfor kom der
en sygeplejerske 3 gange om dagen og gav Michael en indsprgjtning. Sa der var meget leben i vores
hus...

Ca. 3 uger far Pinse 2006 matte jeg desveerre give op, og sende Michael pa aflastning. Da havde jeg
ikke sovet i 3 dggn, og jeg og mine nerver hang i laser, da en sygeplejerske satte sig ned for at snakke
lidt, brad jeg greedende sammen. Hun sagde til mig, at dette her ikke var holdbart, da jeg jo skulle vaere
steerk for mine barn, nu da det gik meget steerkt tilbage med Michael...

Pa dette tidspunkt ventede vi stadig pa godkendelse af forsggsmedicinen!

Michael var urolig om natten, forsggte at sta op, og nar sa balancen svigtede sa faldt han.

Jeg havde flere gange forsggt at lave aftaler med ham om dagen om ikke at st op men kalde pa mig sa
jeg kunne hjeelpe ham, men han glemte det, stod op, og faldt...

Svulsten trykkede nu s meget pa hjernen, at da han skulle afsted pa aflastning, kom han afsted i en
karestol, han var mere eller mindre lam i hgjre side, hans hgjre gje var han delvist blind pa...

Neesten pa samme tid som vi fik bevilget en plads pa aflastningen til Michael, kom ENDELIG
godkendelsen pa forsggsmedicinen!

Men den kom bare alt, alt, alt for sent...

Jeg havde ytret overfor personalet pa aflastningen, at jeg VILLE ha “ Michael hjem igen. | hvert fald efter
et par uger eller hvis/nar han blev sengeliggende, hvilket jeg godt vidste snart ville ske...

Efter Pinse skete det sa.

Personalet mente, at hvis jeg ville have Michael hjem, inden det var for sent, sa skulle det vaere NU!
Jeg valgte at inddrage drengene, ligesom jeg havde inddraget dem i alt det andet der var foregdet med
deres far...

Jeg valgte at DE skulle vaere med til at bestemme, om deres far skulle blive pa aflastningen, eller pa
sygehus, eller om vi skulle have ham hjem s& han kunne da derhjemme.

Jeg sagde til drengene, at ligegyldigt hvad de bestemte sig til, sa var deres valg helt i orden...

Der gik ikke laenge sa kom Peter, vores a&ldste og sagde: "Far skal hjem! Han har villet hurtigt hjem
HVER gang han har veeret indlagt, mens han har veeret syg, sa jeg tror det er vigtigt for Far at han
kommer hjem"... Den yngste istemte Peters beslutning og sddan blev det ...

Fredag den 9. juni omkring middag, kom Michael hjem med en liggende transport fra Falck.

Han havde intet sprog, kunne blot smile stort, da vores elskede schafer, HANS Bella, forsggte at
hoppe op i sygesengen, som var stillet op i vores soveveerelse. "For hendes far var jo ENDELIG kommet
hjem igen"...

Hjemmeplejen, og sygeplejersker kom hele weekenden.



T Michael blev tiltagende svagere dag for
dag... Og til sidst helt u-kontaktbar.

Mandag den 12. juni 2006... 2 ar minus 1
dag, fra han blev syg, sov min elskede
mand gennem 19 ar ind, omgivet af sin mor
og mig...

2 ars sygdomsforlgb sluttede og ikke med
det udfald vi alle havde habet...

Michael Lind-Haubjerg Christensen.

Jeg kunne have gnsket at en Forening som Brandfolkenes Cancerforening havde eksisteret pa
daveerende tidspunkt, sa vi kunne have sggt stgtte og radgivning, men det gjorde den desvzerre ikke...
Heldigvis er den senere opstaet, og er heldigvis i fuld gang med forskellige tiltag.

Jeg er selv RET sikker p4, at jobbet som brandmand har gjort min mand syg.

Dette bygger jeg pa det faktum, at 2 andre brandmeend indenfor et tidsinterval pa 5-6 ar ogsa fik cancer
i hjernen og dgde. Dette skete FOR min mand blev syg...

Den ene var en del &eldre, han var 61 ar og Udrykningsleder, den anden var en helt ung mand sidst i

20 “erne, som ganske vist ved sin dgd var ansat hos Silkeborg Brandveesen men HAVDE veeret ansat i
Herning i en arraekke™...

Michael Lind-Haubjerg Christensen
Are veere dit minde
BFC



